
Το Olea spa, δημιούργημα της ομάδας του Elxis Spa, αποτελεί ένα μοναδικό καταφύγιο ηρεμίας και 
χαλάρωσης στη γαλήνια Σίφνο. Το Olea αντλεί την έμπνευσή του από την αρμονία που υπάρχει ανάμεσα 
στη θάλασσα και τους σμαραγδένιους ελαιώνες του εκπληκτικού αυτού νησιού. Εδώ στόχος μας είναι να 
σας αναζωογονήσουμε με θεραπείες εμπνευσμένες από τη φύση, εφαρμοσμένες πάντοτε από τους πιο 

έμπειρους θεραπευτές. Αφιερώστε λίγο χρόνο για να απολαύσετε ηρεμία ψυχής και νου, να ανακαλύψετε 
τις αισθήσεις του σώματος και να εκμεταλλευτείτε τα δώρα τούτης της γενναιόδωρης και φιλόξενης γης.

Ελιά: olea europea

oleaspa

Οι διακοπές είναι η ιδανική στιγμή για να χαλαρώσετε, να αποφορτιστείτε και να αναζωογονηθείτε. 
Από εξειδικευμένες θεραπείες προσώπου μέχρι αρχαιοελληνικές ιεροτελεστίες, το  ElxisSpa σας 

προσφέρει αμέτρητους τρόπους απόλυτης περιποίησης.  
Στo ElxisSpa, η τιμολόγηση των θεραπειών βασίζεται αποκλειστικά στη διάρκεια της συνεδρίας και 

όχι στο είδος της θεραπείας. Επιλέξτε απλώς την εμπειρία που ονειρεύεστε και αφεθείτε στη μαγεία 
της χαλάρωσης.

Μεμονωμένες Θεραπείες

30΄ > 50 € | 45΄ > 60 € | 60΄ > 90 €
75΄ >100 € | 90΄ > 120 €

Επωφεληθείτε από τις προνομιακές μας τιμές και δημιουργήστε το δικό σας προσωπικό πρόγραμμα 
αναζωογόνησης, επιλέγοντας ελεύθερα οποιαδήποτε υπηρεσία  από τον κατάλογό μας.

Προγράμματα ευεξίας Elxis Spa

DANAE 4 ώρες > 280 € | AEGEA 6 ώρες > 390 €
HELEN 8 ώρες > 480 € | VENUS 10 ώρες > 550 €

services



Θεραπείες Προσώπου

Βαθύς Καθαρισμός Προσώπου 90΄ 

Απελευθερώστε την επιδερμίδα σας από τους ρύπους του περιβάλλοντος και το 
περιττό σμήγμα. Μια αναζωογονητική εμπειρία που χαρίζει στο πρόσωπο άμεση 

φρεσκάδα και υγιή, καθαρή όψη.

Βιταμινούχος Ενυδάτωση 60΄ 

Μια εξειδικευμένη θεραπεία βασισμένη στις βιταμίνες A, C & E. Ιδανική για βαθιά 
θρέψη, αναζωογόνηση και φυσική ενίσχυση της παραγωγής κολλαγόνου.

Ανάπλαση Προσώπου μετά την Έκθεση στον Ήλιο 60΄  

Το υαλουρονικό οξύ, σε συνδυασμό με ένα σύμπλεγμα βιταμινών, προσφέρει την 
απαραίτητη βαθιά ενυδάτωση που χρειάζεται το δέρμα, ιδιαίτερα μετά από 

παρατεταμένη έκθεση στον ήλιο. 

Cellactive: Εντατική Αντιγήρανση 60΄ 

Εντατική αντιγηραντική θεραπεία 6 συνεδριών με προϊόντα βασισμένα σε φυτικά 
βλαστικά κύτταρα, redwood και εκχυλίσματα ανθέων. Σχεδιασμένη για ώριμες 

επιδερμίδες, προσφέρει ορατά αποτελέσματα στη σύσφιξη του περιγράμματος.

Collagen Booster: Ενίσχυση Κολλαγόνου 90΄ 

Πρόγραμμα 5 θεραπειών που στοχεύει στην απόλυτη κυτταρική ανανέωση. Ενισχύει 
την παραγωγή κολλαγόνου, λειαίνει τις ρυτίδες και θωρακίζει τους αμυντικούς 

μηχανισμούς του δέρματος.

Specifics: Εξειδικευμένη Θεραπεία Ματιών 45΄ 

Εξειδικευμένη φροντίδα για την περιοχή των ματιών με τριπλή δράση ενάντια στις 
ρυτίδες, τους μαύρους κύκλους και το πρήξιμο.

Intensive Whitening: Εντατική Λεύκανση 60΄ 

Υψηλής αποτελεσματικότητας θεραπεία λεύκανσης και αντιγήρανσης. Καταπολεμά 
τις κηλίδες και διεγείρει το κολλαγόνο, χαρίζοντας πιο λαμπερό και σφριγηλό δέρμα 

από την πρώτη κιόλας συνεδρία.



Χαλαρωτικά Μασάζ

Μασάζ με Κερί  60΄ 

Μια ιεροτελεστία αισθήσεων με αρωματικά κεριά, εμπλουτισμένα με πολύτιμα αιθέρια 
έλαια. Η ειδική τεχνική μάλαξης επιδρά στο νευρικό σύστημα προσφέροντας την 

απόλυτη χαλάρωση, ενώ αφήνει το δέρμα σας απίστευτα απαλό.

Χαλαρωτικό Μασάζ Σώματος 60΄ 

Κλασικό σουηδικό μασάζ σε όλο το σώμα. Η ιδανική επιλογή για να διώξετε την ένταση 
από την κορυφή ως τα νύχια.

Μασάζ Έντονης Μάλαξης 60΄ 

Δυναμικό μασάζ σε όλο το σώμα, ιδανικό για έντονα "πιασμένους" μύες. Προσφέρει 
άμεση ανακούφιση από μυϊκούς πόνους και δυσκαμψία.

Μασάζ Πλάτης & Αυχένα 30΄ 

Χαλαρωτικό μασάζ εστιασμένο στην περιοχή της πλάτης και του αυχένα

Θεραπείες Σώματος

Αναζωογόνηση Σώματος μετά την Έκθεση στον Ήλιο 60΄ 

Η απόλυτη φροντίδα μετά την ηλιοθεραπεία. Συνδυάζει ενυδατικούς ορούς, θρεπτικά 
έλαια και μια μάσκα σώματος που αναπληρώνει την υγρασία και αναζωογονεί την 

επιδερμίδα.

Σμίλευση & Αδυνάτισμα 90΄ 

Ολοκληρωμένη φροντίδα για απώλεια πόντων, σμίλευση του σώματος και 
καταπολέμηση της κυτταρίτιδας. Προτείνεται συχνότητα 1-2 φορές την εβδομάδα.

Θεραπεία κατά της Κυτταρίτιδας  60΄ 

Εξειδικευμένη θεραπεία που στοχεύει στην κυτταρίτιδα και την κατακράτηση υγρών. 
Προτείνεται συχνότητα 1-2 φορές την εβδομάδα.

Συσφικτική Κρυοθεραπεία 60΄ 

Θεραπεία με έντονη συσφικτική δράση. Εξαιρετική επιλογή για όσους υποφέρουν από 
οιδήματα (πρήξιμο) και κακή κυκλοφορία του αίματος.



Spa Guidelines

Οι ώρες του προγράμματός σας μπορούν να αξιοποιηθούν ελεύθερα κατά τη διάρκεια της   
διαμονής σας, είτε ατομική είτε μοιραζόμενοι την εμπειρία με τα αγαπημένα σας πρόσωπα.

Ανακαλύψτε κάθε θεραπεία του καταλόγου μας και απολαύστε ένα μοναδικό ταξίδι ανανέωσης 
χωρίς περιορισμούς.

Παρακαλούμε, πριν από κάθε θεραπεία σώματος, να προηγείται ένα σύντομο ντους, ώστε να 
απομακρύνονται η άμμος και τα αντηλιακά προϊόντα.

Θα εκτιμούσαμε ιδιαίτερα την κατανόησή σας προς τους θεραπευτές και τους λοιπούς 
επισκέπτες, με την έγκαιρη ακύρωση των ραντεβού σας. Ακυρώσεις που πραγματοποιούνται 

λιγότερο από οκτώ ώρες πριν από την προγραμματισμένη ώρα συνεπάγονται χρέωση ίση με το 
50% της αξίας της θεραπείας.

Σε περίπτωση καθυστέρησης στο ραντεβού σας, η διάρκεια της θεραπείας ενδέχεται να 
προσαρμοστεί, ώστε να μην υπάρξει καθυστέρηση στα επόμενα ραντεβού.

Παρακαλούμε, για τη διατήρηση μιας ήρεμης ατμόσφαιρας, να απενεργοποιείτε το κινητό σας 
τηλέφωνο καθ’ όλη τη διάρκεια της παραμονής σας στο Spa.

oleaspa  elies resorts, vathi sifnos

Για κρατήσεις:  22840 34000

Ρεφλεξολογία 30΄  

Εξειδικευμένη τεχνική πιέσεων στα πέλματα που ενεργοποιεί τα αντανακλαστικά 
σημεία, χαρίζοντας αίσθηση ευεξίας σε ολόκληρο το σώμα.

Μασάζ Ποδιών 30΄  

Ειδική τεχνική μάλαξης για τα κάτω άκρα. Συστήνεται για την ανακούφιση των 
κουρασμένων ποδιών.

Μασάζ Κεφαλής 30΄  

Παραδοσιακό ινδικό μασάζ κεφαλής και αυχένα (χωρίς λάδι). Απελευθερώνει το στρες, 
καταπολεμά τη μυϊκή ένταση και τους κόμπους.

Μασάζ με Βούτυρο Καριτέ 60΄  

Χαλαρωτικό μασάζ με βούτυρο καριτέ, έναν από τους πιο πλούσιους ενυδατικούς 
παράγοντες της φύσης. Ιδανικό για τις θερμές ημέρες, προσφέρει βαθιά ενυδάτωση σε 

σώμα και πνεύμα.


